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Motivation  
 
Im Rahmen des transformativen Projektseminars: „Tiny Houses nachhaltiger machen“ haben 

wir uns mit der Fragestellung eines minimalen Wasser- und Energieverbrauchs beim Duschen 

auseinandergesetzt um eine grundsätzliche Lösung zu finden. 

 

Problemstellung 
Ausgiebig und heiß duschen, ohne die Umwelt zu belasten, ist mit einer klassischen Dusche 

kaum möglich. Denn einerseits werden beim Duschen durchschnittlich 12–15 Liter Trinkwasser 

pro Minute verbraucht und andererseits wird die Wärme, die noch im Abwasser steckt, 

vergeudet. Zudem ist in Tiny Houses ein sparsamer Umgang mit Ressourcen und Energie 

geboten. Um das Duschen in Tiny Houses, aber auch generell, möglichst nachhaltig und 

angenehm zu machen, haben wir die Endless Shower konzipiert und einen Prototypen 

entworfen.  

Die Grundidee dafür ist eine Umlaufdusche (Abbildung 1). Hierbei wird Wasser in einem 

Kreislauf geführt, wodurch zum einen der Wasserverbrauch minimiert wird und zum anderen 

Energie eingespart wird. Das Duschwasser wird hierbei nicht immer von der 

Kaltwassertemperatur (18 °C) auf die gewünschte Duschtemperatur aufgeheizt, sondern es 

wird nur der Wärmeverlust, der beim Duschen und Fördern des Wassers entsteht, 

ausgeglichen.  

Abbildung 1: schematischer Aufbau der Endless Shower. 
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Versuchsdurchführung 
 
Versuchsaufbau 
Vorgehensweise: Prüfung der Machbarkeit durch Bau eines Endless Shower Prototyps. 

Der Prototyp der Endless-Shower besteht aus den folgenden Komponenten: 

• Dusche mit Mischbatterie 

• elektrischen Durchlauferhitzer mit integriertem Thermostat 

• Pumpe (Aufrechterhaltung des Wasserkreislaufes) 

Für die Versuchsdurchführung wurde die Frischwasserzufuhr abgeschaltet (Abbildung 2). 

 

Abbildung 2: Komponenten der Prototyps-Rückseite 

 

Das Wasser im Kreislauf kann entweder durch den Durchlauferhitzer als Heißwasser in die 

Mischbatterie oder ohne den Durchlauferhitzer als „Kaltwasser“ direkt in die Mischbatterie 

fliesen, sodass die Temperatur im Kreislauf geregelt werden kann, ohne kaltes Frischwasser 

zuzuführen. Die Abbildung 3 zeigt das Ventil am Abfluss für den Wasserkreislauf. Das Abwasser 
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wird von dort aus zur Pumpe gefördert, die den Kreislauf mit einer Durchflussrate von sechs 

Liter pro Minute versorgt. 

 
 

Abbildung 3: Komponenten der Prototyps-Vorderseite 

 
 
Für die bessere Vergleichbarkeit der Messungen wurden die Messungen bei der höchsten 

Wassertemperatur durchgeführt. Auch, wenn diese Temperatur nicht dem realen 

Duschbetrieb entspricht. Die Messparameter sind 5 Liter Wasser im Kreislauf. Der Durchfluss 

im Kreislauf entspricht der Pumpenleistung von 6 Liter pro Minute. Die Wassertemperatur des 

Frischwassers beträgt 18,6 °C. 
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Messungen 
Es wurden 3 Messungen durchgeführt: 

Messung 1: 
Die Wassertemperatur und die Leistung des Durchlauferhitzers ohne den Kreislauf für 

unterschiedliche Durchlauferhitzer-Einstellungen mit der wärmsten Wasserstufe. 

 
Messung 2: 
Die Wassertemperatur und die Leistung des elektrischen Durchlauferhitzers im 30 Sekunden 

Takt, bei eingeschaltetem Wasserkreislauf in der Duschstufe des Durchlauf-erhitzers bei 

wärmster Wassertemperatur. 

 
Messung 3: 
Die Wassertemperatur und die Leistung des Durchlauferhitzers bei der Einstellung „Kochen“ nach 

30 und 180 Sekunden für die wärmste Wassertemperatur. 
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Ergebnisse 
 
Messung 1: 

 

Tabelle 1 

Es ist deutlich in Tabelle 1 zu erkennen, dass je größer der Temperaturunterschied ist, desto 

größer ist der Leistungsbedarf. 

 
Messung 2: 

 
Tabelle 2 
 
Der Leistungsverlauf über die Zeit 

 
Graf 1: Leistungsverlauf über die Zeit   
 
In Graf 1 ist die Leistungskurve dargestellt, diese startet bei 8000[W] und hat dann ihr 

Maximum bei 60 Sekunden und 8400[W], danach nimmt sie näherungsweise linear ab und hat 

das Minimum bei 180 Sekunden und 3200 Watt. 
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Graf 2: Temperaturverlauf über die Zeit  
 
In Graf 2 ist die Temperaturkurve gezeigt. Diese beginnt bei 38 °C und steigt dann auf 47 °C 

steil an. Die weiteren Temperaturen befinden sich im Bereich von 3 °C. Die Temperaturkurve 

hat ihr Maximum bei 50°C und 180 Sekunden. 

 

Messung 3: 

 
Tabelle 3 
 
Es ist ein deutlicher Temperaturanstieg mit gleichzeitig drastischer Leistungsabnahme zu 
erkennen. 
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Diskussion 
Bei dem Vergleich von Graf 1 und Graf 2 wird deutlich, woher der Leistungsanstieg mit dem 

Maximum kommt, denn in diesem Bereich wird das Wasser nochmal deutlich wärmer. Im 

weiteren Verlauf muss der Durchlauferhitzer nicht mehr einen so großen 

Temperaturunterschied ausgleichen. Aus diesem Grund sinkt die Leistung im weiteren Verlauf 

deutlich. Am Ende ist die Leistung um 60% gesunken. Bei der Messung auf der Einstellung 

„Kochen“ ist die Leistung sogar um 65% gesunken. In den Ergebnissen ist deutlich zu sehen, 

dass Leistung eingespart werden kann, wenn das Wasser für den Durchlauferhitzer 

vorgewärmt ist. Weitere Verbesserungen im Versuchsaufbau wären: eine Isolierung von 

Rohrleitungen, Ventile und die Verwendung von weniger Gussbauteilen. Durch diese 

Optimierungen geht weniger Wärme während der Förderung des Wassers verloren. 

Bei der Versuchsdurchführung wurde die Filterung des Kreislaufwassers außer Acht gelassen. 

Das Wasser müsste für den Realbetrieb gefiltert werden, damit sich die Pumpe, die Ventile, der 

Duschkopf und der Durchlauferhitzer nicht zusetzen. Zum einen sind die groben 

Verschmutzungen aus dem Wasser und zum anderen die Lauge, welche durch Seife in das 

Wasser gelangt heraus zu filtern. Mit einer Filteranlage kann der Schmutz aus dem Abwasser 

gefiltert werden. Diese Filteranlagen sind meist nicht für die Nutzung im Tiny House on Wheels 

ausgelegt, sondern für den stationären Einsatz auf Grund ihrer Größe gedacht. 

Es gibt jedoch rechtliche Herausforderungen. Die Trinkwasserverordnung nach DIN EN 1717 

erschwert diesen Aufbau, da Grauwasser zum Duschen verwendet wird. Unserer Einschätzung 

nach wird es sehr schwer, eine offizielle Genehmigung dafür zu erhalten. Vermutlich ist dieses 

Konzept eher etwas für das Tiny House Marke Eigenbau.  
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Alternative 
Die Alternative zur Endless Shower, ist der Einbau eines Wärmetauschers in die 

Abwasserleitung. Er hält zwar kein Wasser im Kreislauf. Dafür wird ein Teil der Energie im 

Kreislauf gehalten. Das geschieht in dem der Wärmetauscher Wärme vom Abwasser auf das 

Frischwasser überträgt, dadurch muss der Durchlauferhitzer das kalte Frischwasser nicht mehr 

so stark aufwärmen, wodurch Energie gespart wird. Unter den oben genannten Problemen mit 

der Trinkwasserwasser Verordnung ist dies eine einfache Methode beim Duschen Energie zu 

sparen. Bei unseren Recherchen für die Endless Shower sind wir auf eine Firma aus der Schweiz 

namens Joulia gestoßen die Wärmetauscher speziell für die Dusche baut. Bei diesem Produkt 

ist der Wärmetauscher und Abfluss ein Bauteil. Die Funktionsweise einer Dusche mit 

Wärmetauscher ist in Abbildung 4 schematisch dargestellt und die Effizienz eines solchen 

Wärmetauschers ist in Graf 3 dargestellt. Eine schematische Produktdarstellung der Firma 

Joulia ist in Abbildung 5 gegeben. 

 

Abbildung 4:. schematischer Aufbau einer Dusche mit Wärmetauscher. 
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Graf 3: Effizienz des Wärmetauschers.  

 

 

 

 

Abbildung 5: schematische 

Produkt Darstellung der Firma 

Joulia.   

     

 

Quelle Abbildung 5 und Graf 3: https://joulia.com/downloads/film_d/ 

 

Zusammenfassung 
In der Endless Shower steckt enormes Potential das Duschen nachhaltiger zu machen. Sowohl 

die Energie- als auch die Wassereinsparungen liegen gegenüber eines konventionellen 

Duschvorgangs bei über 60%. Allerdings gibt es noch rechtliche Hürden, bevor der Prototyp als 

Produkt im Alltag verwendet werden kann. Möglicherweis ist der Prototyp bereits für 

diejenigen interessant, die ihr Tiny House selbst bauen. 
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Anhang 

Bauteile für die perfekte Endless Shower 

Eine Zusammenstellung von Bauteilen die zusammengesetzt eine voll funktionsfähige Endless 

Shower ergeben wird. Diese Liste beinhaltet keine Teile, die auch für eine klassische Dusche 

gebraucht werden. 

• Pumpe: Membranpumpe der Serie SEAFLO 42 mit Bypass für reduziertes Radfahren 12V 11.3 

LPM 55 PSI von Seaflo. Preis 72 €. Bei der Pumpe ist es wichtig, dass sie auch ansaugen kann, 

falls Luft in System ist.  

• Systhemtrenner: FK-4 SYSTEMTRENNER-AUSLAUFVENTIL BA, FIGUR 367 01,einschl. 

Flüssigkeitskategorie 4 nach DIN EN 1717 / DIN 1988-100, Preis ca. 80 € 

• Filter, Sedimentfilter Polypropylen Patrone: Sedimentfilter Polypropylenpatrone 10 x 4 ½ Zoll 

5 Micron 40 L/Min Type Big Blue Preis ca. 10€ 

• Filtergehäuse: Doppel Edelstahl Filter Vorfilter Hauswasserfilter für Innenwasser im Freien, 

Wäschegröße 05 Zoll Preis ca. 25€ 

• 3 Wegeventil Manuell: 3 Wege Messing Kugelhahn,L-Bohrung Ventil Kugelventil für Wasser, 

Öl, Gas, Größe DN8 ¼ Preis ca 6€ oder elektrische: Zonenventil 3 Wege 1Zoll Elektrische 

Umschaltventil Kugelventil Absperrhahn DN25 Preis ca. 20€ 

• Durchlauferhitzer Elektrisch: Kospel EPS2 Prister Klein Durchlauferhitzer zum Duschen 5,5 kW 

230Vvon Kospel. Preis ca.120€ oder Gas: Zonenventil 3 Wege 1Zoll Elektrische Umschaltventil 

Kugelventil Absperrhahn DN25. 10 KW, Wassertemperatur bis 54 °C,  4 und 5 Liter Warmwasser 

pro Minute, Preis ca. 200€ 

Für die Endless Shower ergeben sich zusätzliche Kosten von 320-430 €. 

 

 

 

 
 
 

https://www.amazon.de/stores/SEAFLO/page/4FDD94FA-8ED9-4101-BD5B-2C8BCFBB7720?ref_=ast_bln
https://www.amazon.de/Kospel/b/ref=bl_dp_s_web_18519407031?ie=UTF8&node=18519407031&field-lbr_brands_browse-bin=Kospel

